
 

Jornades Formatives de Coordinadors/es del PCEE els dies 22 i 23 de maig al Complex Educatiu 

de Tarragona. 

 L’Agrupació d’Associacions Esportives Escolars de Catalunya, amb la col·laboració i suport del 

Departament d’Esports i del Departament d’Educació, organitza les "Jornades de Formació per 

a Coordinadors/es del Pla Català d'Esport a l'Escola", amb l’objectiu d’impulsar l'intercanvi 

d'experiències entre professionals de la mateixa matèria i donar-los recursos teòrics i pràctics 

per tal de millorar la dinàmica de les activitats físic-esportives extraescolars al seu centre 

educatiu. La durada és de 15h reconegudes pel Departament d’Educació i Formació Professional. 

 

- Programa provisional: 

 

DIJOUS 22 DE MAIG 

15.30-16.30h  Recepció dels participants  

16.30-17.00h  Benvinguda i inauguració 

17.15-20.30h  Golbol   Activitat teòrica   Ultimate 

20.30-21.30h  Sopar  

22.00-23.30h   Activitat nocturna   

 

 DIVENDRES 23 DE MAIG 

8.15-9.00h  Esmorzar 

9.10-10.10h  Dodgeball   Capoeira  

10.20-11h  Explicació projecte bàdminton (10’) + Teòrica Criquet  (30’)   

11.10-12.50h   Criquet 

13.00-14.00h  Danses Urbanes i coreografia grupal   

14.15-15.00h  Dinar  

15.00-18.00h      Tennis Taula    Bàdminton    3x3 Bàsquet  

 

 


